Kohtla-Jirve Ahtme Pohikooli jalgratturi koolituse 2024/25.0a tooplaan

1. Jalgratturi koolituse eesméirk

Opetada mdistma ja viirtustama ohutust, iseenda turvalisust ning ohutut kiitumist; dpetada
oskust osaleda diskussioonides ohtu ennetavate tegevuste analiilisimisel ja Oigete hoiakute
kujunemisel.

Ohutusalaste  teadmiste, oskuste, vilumuste Idimimine. (Laste Opetamine reaalses
liikluskeskkonnas, praktilised oppused jne).

Jalgrattur peab koolituse kdigus saama teadmised, vilumuse ja oskuse hinnata oma voimeid, ning
ta peab olema vdimeline jalgrattaga iseseisvalt, ohutult ja teisi liiklejaid arvestavalt liiklema.

2. Jalgratturi koolituse Kirjeldus

Opetuse kiigus oOpitakse tundma liiklusreegleid, jalgratta tehnilist seisukorda ja selle
valmisolekut teeliikluseks, ohtlike liiklusolukordade tekkemehhanisme, jalgratta valitsemist ja
ohtude ennetamist.

3. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvéirtustest, tildpddevustest, dppeaine eesmérkidest, Oppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 10imingut teiste Oppeainete ja ldbivate
teemadega;

2) taotletakse, et Opilase dpikoormus (sh kodutddde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses iihtlaselt ning jatab Opilasele piisavalt acga puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) voimaldatakse Oppida individuaalselt ja {iheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ning
riihmat6od), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks Oppijateks ning
loovateks ja kriitiliselt motlevateks isiksusteks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kisitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni,

5) rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid opi-
keskkondi ning Oppematerjale ja -vahendeid;

6) kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivOpet: paaris- ja riihmatoo, vestlus,
diskussioon, viitlus, arutelu.

4. Fiiiisiline opikeskkond
Kool korraldab liiklusalase teooriadppe liiklusklassis ja auditooriumis, kus on vastavasisuline
oppekirjandus ja dppevahendid (Sppefilmid, todvihikud, harjutustestid).

Klassiviline praktilise sdidu dope toimub Opetaja juhendamisel algul koolisisesel dppeplatsil ja
parast sdiduvilumuse kontrolli kohalikel teedel-tdnavatel. Praktilise Oppe kdigus kasutatakse
turvavarustust.



Kuupiev Teooriadpe Tundide | Soidudpe Soidu-
arv kordade
arv
17.10.2024 | Sissejuhatus, pohimaisted liikluses, 2
31.10.2024 | nduded jalgrattale ja jalgratturile,
kiiver
07.11.2024 | Jalgratturi méarguanded 4
14.11.2024 | pooramisel ja seisma jadmisel,
21.11.2024 | heatahtliku liikluskultuuri
28.11.2024 | kujundamine. M6ddumine,
mdoddasdit
05.12.2024 | Teekattemargistus, sdiduki asukoht 2
19.12.2024 | sditmisel, reguleerija marguanded,
valgusfoorid
09.01.2025 | Samaliigiliste teede ristmik, 3
16.01.2025 | ringristmik. Peatumine, parkimine.
30.01.2025 | Teeandmise kohustus
06.02.2025 | Tutvumine liiklusmérkidega, 3
20.02.2025 | hoiatusmairgid, eesdigusmargid,
06.03.2025 | keelu- ja mdjualamargid,
kohustusmirgid, osutusmargid,
juhatusmargid,
teeninduskohamargid,
lisateatetahvlid
13.03.2025 | Liikluskultuur. Liiklusonnetuste 2
20.03.2025 | analiiiis. Erilist tdhelepanu noudvad
olukorrad
27.03.2025 Jalgratta tehnilise korrasoleku | 3
03.04.2025 kontroll.
10.04.2025 Kiivrite kontroll,
reguleerimine.
Soidu harjutamine
Oppeviljakul.
24.04.2025 Soit litkluses voi imiteeritud 6
02.05.2025 liiklusegaplatsil
08.05.2025
09.05.2025
13.05.2025
14.05.2025
22.05.2025 | Liiklustestide lahendamine 2
23.05.2025
27.05.2025 | Teooriacksam 1
28.05.2025 Soidueksam platsil 1
vOi
29.05.2025
30.05.2025 Soéidueksam liikluses voi 1
imiteeritud liiklusega platsil
Teooriadpet koos eksamiga 19 S6idudpet koos eksamiga 11

kokku (auditoorset tundi)

kokku (korda)

Kokku 30 tundi




5. Hindamine

Oppe 18petamisel sooritavad dpilased vastavalt ,,Jalgratturi ja pisimopeedijuhi eksamineerimise,
jalgratta juhtimisdiguse andmise ning juhiloa véljastamise kord, jalgratturi juhiloa vorm ning
nouded jalgratturi kvalifikatsioonile” (RT I, 05.04.2016, 9) teooria ja sdidueksami. Eksami
sooritanutele viljastatakse vormikohane jalgratturi juhitunnistus.

6. Teooriadppe kava

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.
6.7.
6.8.
6.9.

6.10.
6.11.
6.12.
6.13.
6.14.
6.15.

Liiklusalased moisted
Liikluskorraldus

Reguleerija mérguanded
Valgusfoorid

Liiklusmaérgid ja teekattemérgised
Juhi mérguanded

Paiknemine sdiduteel, sdidurajal, sdiduraja valik, podrded
Teeandmise kohustus

Moddumine, moddasoit

Peatumine parkimine

Erilist tahelepanu ndudvad olukorrad
Raudtee tiletamine

Liiklus duealal

Jalgratta ehitus, kontroll, hooldus
Liiklusonnetuste analiiiis

7. Soidudppe kava

7.1.

Vigursoit oppeplatsil (rajalaud, ringid paremale-vasakule, slaalom, rajavahetus,
kaldtee, peatumine etteantud kohas).

8. Soit teedel-tinavatel

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.
8.5.
8.6.
8.7.

Paiknemine teel
Suunamérguanded.
Reastumine podrdeks
Soidujérjekord ristmikel
Jalakéijatele tee andmine
Soitmine ringristmikul
Moddumine takistusest.

9. Kasutatav kirjandus:

- Liiklusseadus

- Jalgratturi tdoraamat



- Jalgratturi ja pisimopeedijuhi eksamineerimise, jalgratta juhtimisdiguse andmise ning
juhiloa viljastamise kord, jalgratturi juhiloa vorm ning nduded jalgratturi
kvalifikatsioonile, méarus nr 43

- Maanteeameti laste liikluskasvatuse programm.

/allkirjastatud digitaalselt/
Marika Trei
Kohtla-Jarve Ahtme Pohikooli direktor



